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1. JOHDANTO

Ehkdisevda pdihdetyd on osaltaan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamistd. Sen
tavoitteena on ehkaista ja vahentaa paihteiden kaytdn aiheuttamia haittoja paihteiden kayttajille,
heidan laheisilleen ja yhteiskunnalle. Tavoitteena on myds lisata ymmarrysta pdihteiden kaytosta ja
niihin liittyvista ilmioista seka edistaa perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista paihteisiin liittyvissa
asioissa. Laki ehkaisevasta paihdetydsta tuli voimaan vuonna 2015. Lain mukaan ehkaisevaan
paihdetyohon kuuluu alkoholi-, tupakka-, huume ja rahapelihaittojen ehkaisy. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL) vastaa valtakunnallisesti ehkaisevan pdihdetyon koordinoinnista ja
ohjauksesta. Ehkaiseva paihdetyd kuuluu ehkdisevan paihdetyon jarjestamista koskevan lain

mukaan kuntien ja hyvinvointialueiden tehtaviin.

Tekstit suunnitelmassa on tuotettu poikkihallinnollisesti ja yhteistydssa kaupungin eri toimijoiden ja
Satakunnan hyvinvointialueen kanssa. Tama ehkdisevan paihdetydn suunnitelma on liite Harjavallan

kaupungin laajemmassa hyvinvointikertomuksessa.



2. PERUSTEET

Ehkdiseva pdihdetydé on toimintaa, jonka tavoitteena on parantaa hyvinvointia, terveytta ja
turvallisuutta. Tavoitteeseen padastaan edistamalla paihteettomia, savuttomia ja nikotiinittomia
elintapoja. Tavoite voidaan saavuttaa myos ehkdisemalla ja vahentamalla paihteiden ja tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttoéa sekd rahapelaamista ja niistd aiheutuvia haittoja sekd lisaamalla
ymmarrysta niihin liittyvista laajemmista ilmidista. Ty edistda osaltaan perus- ja ihmisoikeuksia ja
tasa-arvoa sekd tukee ammattilaisten, yhteisdjen ja asukkaiden kykyda ymmartaa eri taustoista

tulevia ihmisia.

Ehkaiseva paihdetyd on osa kunnan lakisdateista hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. Sen tulee
perustua monialaiseen yhteistyohon, paihteiden kayton ja siitd aiheutuvien haittojen seurantaan
seka kaytettdvissa olevaan tieteelliseen nayttédén ja hyviin kaytantoihin. Sosiaali- ja
terveysministerio (STM) johtaa ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kehittda ja ohjaa ehkaisevaa
padihdetyota valtakunnallisesti yhteistydssa muiden viranomaisten kanssa. Lupa- ja valvontavirastot
ohjaavat toimialueensa ehkaisevda paihdetyotda ja tukevat toimialueensa kuntia ehkdisevan
pdihdetyon toteuttamisessa ja kehittamisessa. Ehkdisevaa paihdetyota kunnassa voidaan kuvailla
myo0s siten, ettd se edistdad laajassa yhteistyO0ssa tehtyna paihteettomia elintapoja vahvistamalla
suojaavia tekijoita ja vahentamalla riskitekijoita. Ehkadiseva paihdetyd tulee kohdistaa kaikenikaisiin
kuntalaisiin. Jo varhaiskasvatuksessa voidaan alkaa vahvistamaan yksilon suojatekijoitda ja
riippuvuuksilta suojaavia tekijoitd. On tarkead kaikissa ikdluokissa pyrkia pienentamaan riskia
lisddvien tekijoiden vaikutuksia. Tyossdkayvien ja ikdantyneiden tyo- ja toimintakyvysta kannattaa
huolehtia, silla pdihteet ja riippuvuudet kuormittavat niitd. Ehkdiseva padihdetyd vahentaa
paihteiden kadyton haittoja, lisdd ymmarrystda paihdeilmiosta seka edistdaad padihteita kayttavien
oikeuksia. Toimiva kokonaisuus syntyy eri toimijoiden samansuuntaisista toimista, joten yhteisten

tavoitteiden maaritteleminen kaupungin eri toimijoiden kesken on tarkeaa.

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisestd (523/2015) kattaa alkoholi-, huumausaine- ja

rahapelihaittojen sekd tupakoinnin vahentamisen. Kysynnan lisdksi tavoitteena on rajoittaa



ikdrajavalvottavien tuotteiden saatavuutta. Tama edellyttda yhteistyota ikarajavalvottavien

tuotteiden valittamisen estamiseksi ja vastuullisen elinkeinotoiminnan edistamiseksi.

Suomessa keskeiset kansalliset tavoitteet padihde- ja riippuvuushaittojen vahentamiseksi ja
terveyden tasa-arvon edistamiseksi perustuvat Pdihde- ja riippuvuusstrategiaan (vuoteen 2030)
seka erillisiin lainsdadanto- ja ohjelmatavoitteisiin (esim. tupakkalaki, alkoholipolitiikka, ehkaiseva

paihdetyo).

-

®

i

Paihteiden ja tupakka- ja nikotiinituotteiden

kiyttd seks rahapelaaminen ja

niistd aiheutuvat terveydelliset,

sosiaaliset, taloudelliset ja
yhteiskunnalliset haitat vihenevat. @

Luottamus
Kunnioitus
Avoimuus

MENETELMAT, TIETOPERUSTA

Vaikuttavat ja toimivaksi todetut
menetelmat hallitaan, niita
hyddynnetiin aktiivisesti ja
tydn tuloksia seurataan.

Johto, poliittiset pasttajat, alkoholi- ja
tupakkalain valvonta, poliisi, jarjestot,
uskonnolliset yhteisét, elinkeinoeldma:
vahittaismyynti & anniskelupaikat, media ...

(Markkula ym. 2022, Ehkaiseva paihdetyd — opas kunnille ja hyvinvointialueille)



1) Kansallinen paihde- ja riippuvuusstrategia (vuoteen 2030)
Paamaara

e Ehkaista ja vahentaa alkoholin, tupakka- ja nikotiinituotteiden, huumeiden seka

rahapelaamisen aiheuttamia riskejd, haittoja ja ongelmia kaikissa ikaryhmissa.

Strategia kattaa koko ketjun:

o ehkaisy
e haittojen vahentaminen

e hoito ja kuntoutus

Strategian viisi keskeista tavoitealuetta

1. Oikeuksien vahvistaminen
o Paihde- ja riippuvuusongelmista karsivien seka laheisten oikeuksien turvaaminen.
2. Tietopohjan ja osaamisen vahvistaminen
o Parempi tutkimus, tiedonvaihto ja asiantuntijuus.
3. Paihde- ja riippuvuuspoliittisten toimien tehostaminen
o Alkoholipolitiikka, nikotiini- ja huumepolitiikka seka rahapelipolitiikka.
4. Palvelujen saatavuus ja laatu
o Ennaltaehkadisy + hoito + kuntoutus kaikkialla.
5. Valtionhallinnon yhteistyo

o Poikkihallinnollinen ohjaus.

Tama liittyy suoraan terveyden tasa-arvoon, koska tavoitteena on yhdenvertainen paasy ehkaisyyn

ja hoitoon.

2) Konkreettisia kansallisia alatavoitteita eri osa-alueilla

Alkoholi



Keskeisia tavoitteita:

e Saatavuuden ja markkinoinnin rajoittaminen haittojen vahentamiseksi
e Verotus ja hintapolitiikka kulutuksen vahentamiseksi
e Esim. Alkon monopolin tarkoitus on vahentaa haittoja rajoittamalla saatavuutta ja

hintakilpailua

Tupakka ja nikotiinituotteet

Selkein maarallinen kansallinen tavoite:

o Alle 5% vaestosta kayttaa paivittdin tupakka- tai nikotiinituotteita vuoteen 2030 mennessa

Keinoja:

¢ Hintojen korotus
e saatavuuden rajoitukset
e maku- ja nikotiinirajoitukset

e ikdrajojen tiukennukset

Huumeet

Tavoitteet strategisella tasolla:

e Kayton ehkaisy
e haittojen vahentaminen
e varhainen tunnistaminen

¢ hoidon ja kuntoutuksen parantaminen

Rahapelaaminen

Tavoitteet:



¢ Haittojen ehkaisy
e riskikdayton varhainen tunnistaminen
e saatavuuteen vaikuttaminen

e hoidon saatavuus

Esim. ehkdisevan tyon mallit kohdistuvat myds rahapelaamiseen (esim. Pakka-malli).

3) Terveyden tasa-arvon edistamisen nakdkulma

Suomessa paihde- ja riippuvuustyo kytkeytyy laajempiin tavoitteisiin:

e hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen
e palvelujen yhdenvertainen saatavuus

e riskiryhmien erityinen huomio (nuoret, ikddntyneet, sosioekonomisesti heikommat ryhmat)

Esimerkiksi:

e hinnan ja verotuksen on todettu vahentavan kaytt6a ja kaventavan terveyseroja

tupakoinnissa

4) Yhteiset keskeiset politiikkakeinot Suomessa

Useissa kansallisissa ohjelmissa toistuvat:

Rakenteelliset keinot

e verotus ja hinnan saately
e saatavuuden rajoittaminen

¢ markkinoinnin rajoitukset



Palvelu- ja ehkaisykeinot

e ehkaiseva paihdetyo (kunnat, hyvinvointialueet)
e varhainen tunnistaminen
e matalan kynnyksen palvelut

¢ hoito + kuntoutus

3. KESKEISET KASITTEET

Ankkuritoiminta perustuu moniviranomaisyhteistyéhon, jonka tavoitteena on varhainen
puuttuminen alaikdisten rikolliseen kayttaytymiseen, nuoren asiakkaan kokonaisvaltaisen
elamantilanteen ja avuntarpeen selvittdminen seka nuoren ja perheen kanssa tydskentely. Lisaksi
tavoitteena on nopea puuttuminen lahisuhde- ja perheviakivaltaan, avun tarpeen selvittaminen ja
perheen kanssa tyoskentely. Ankkuritiimiin kuuluvat poliisi, sosiaalityontekija ja psykiatrinen

sairaanhoitaja.

Ehkaisevdlla paihdetyolla tarkoitetaan lakisdateistd toimintaa, jonka tavoitteena on edistda
terveyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia ehkdisemalld ja vahentamalla paihdehaittoja, edistamalla
pdihteettomia eldmantapoja seka lisdamalla paihdeilmion ymmarrystd ja hallintaa. Se on
pohjimmiltaan laaja-alaista yhteistyota, jonka sisalto voi vaihdella ainekeskeisesta tiedottamisesta

laajoihin sosiaali- ja terveyspoliittisiin toimenpiteisiin

Hyvinvointikertomus on eri hallinnonalojen asiantuntijoiden yhdessa laatima tiivis katsaus
kuntalaisten hyvinvointiin ja terveyteen sekd niihin vaikuttaviin  tekijoihin. Laaja
hyvinvointikertomus valmistellaan kerran valtuustokaudessa. Kuntalaisten terveydestd ja

hyvinvoinnista seka toteutuneista toimenpiteistad on raportoitava valtuustolle vuosittain.



Kouluterveyskyselyssda kootaan valtakunnallisesti yhtenaisellda menetelmélld joka toinen vuosi
tietoa nuorten elinoloista, kouluoloista, terveydestd, terveystottumuksista, terveysosaamisesta
sekd oppilas- ja opiskelijahuollosta. Opettajan ohjaama luokkakysely tehddaan kunnan kaikkien
peruskoulujen 8. ja 9. luokkien oppilaille seka lukioiden jaammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden

opiskelijoille.

Pdihteita ovat ilman hoidollista tavoitteita kaytetyt, psyykkisiin toimintoihin vaikuttavat aineet.
Yleisia paihteita ovat alkoholi, impattavat aineet ja huumeet, seka paihtymys tarkoitukseen kaytetyt

|aakkeet.

Ostokokeilla kartoitetaan ikdrajavalvottavien tuotteiden saatavuutta vahittdaismyyntipaikoissa.
Ostokokeen suorittajat ovat tdysi-ikdisid, mutta heilla ei ole mukana henkil6llisyystodistusta.

Tuloksia voidaan hyédyntada vahittdaismyyntipaikkojen omavalvonnan tehostamisessa.

Riskiehkdisy on puuttumista sellaiseen paihteiden kadyttoon, joka ennakoi haittoja tai
ongelmakayttod. Se voi olla myos varhaista puuttumista riskitekijoihin, jotka ennustavat
ongelmakayttoa. Sen kohderyhma maaritellaan sellaisen riskin perusteella, jonka toteutuminen on
todennadkoistd. Riskiehkaisya on esimerkiksi lasten kokemusten ja nakékulmien huomioon
ottaminen vanhempien tai muiden aikuisten paihteiden kaytosta seka alkoholin suurkuluttajien

mini-interventiot.

Valomerkki-toiminnan tavoitteena on varhainen puuttuminen alaikdisten paihteidenkayttoon.
Mikali nuoren paihteiden kaytosta tehty lastensuojeluilmoitus ei johda laajempaan palvelutarpeen

selvittelyyn, nuori ja hanen huoltajansa ohjataan valomerkkikeskusteluun.

Yleiselld ehkaisyllad tarkoitetaan kaikkien pdihteiden kdyton aloittamisen ehkaisya ja se kohdistuu
koko vdestoon tai vaestéryhmaan, jonka valintaperusteena ei kdytetd pdihteiden kayttoa.

Kaytdnnossa se on pyrkimystd paihteiden kdyton vahentamiseen toimilla, joilla ehkaistaan ja



viahennetdan paihteiden kdyttoad. Kyseessd on siis ensisijainen pyrkimys paihteettomyyteen tai
pyrkimys vahentaa kohderyhman paihteiden kayttoa. Yleisen ehkaisyn piiriin kuuluvat esimerkiksi
kaikkien tai joidenkin pdihteiden kayton aloittamista ehkaiseva tyo, tilanneraittiuden muun muassa

liikenneraittiuden edistaminen seka paihteiden kayton aloittamisen myéhentaminen.

4. EHKAISEVA PAIHDETYO HARJAVALLASSA

Ehkaisevasta paihdetyd on kaupunginhallituksen alaista toimintaa. Ehkadisevan paihdetyon
koordinaatiosta Harjavallan kaupungissa vastaa kaupungin hyvinvointityéryhma, jossa on edustajat
kaikilta kaupungin toimialoilta. Ehkdisevan padihdetyon tyéryhma toimii hyvinvointitydoryhman
alaisuudessa ja kokouksiin kutsutaan suunnitelmallisesti ja sadanndllisesti hyvinvointityéryhman
lisdksi laajennettu ehkdisevan paihdetyon tydryhma, johon kuuluu edustajia eri hallinnon aloilta ja
kolmannelta sektorilta. Tydryhman tehtdavdna on mm. ehkdisevdn paihdetyon suunnitelman

paivittdminen ja sen vieminen kdytantoon edustamillaan tahoilla.

Ehkdisevan paihdetyén suunnitelma on osa Harjavallan kaupungin hyvinvointiohjelmaa ja
hyvinvointikertomusta. Ehkdisevan paihdetyon suunnitelma tarkistetaan joka vuosi ja paivitetdaan
vahintaan valtuustokausittain. Suunnitelman toteutumista ja eri vaestéryhmien paihdetilannetta
seurataan osana kaupungin hyvinvointikertomusta. Kuntakohtaiset ehkaisevan paihdetyon tilastot
ja indikaattorit raportoidaan soveltuvin osin hyvinvointikertomuksessa. Ehkadiseva paihdetyo liittyy
kiinteasti kaikkeen kaupungissa tehtavaan hyvinvointityohon ja ehkaisevan paihdetyon suunnitelma
liittyy yhteen myds lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman kanssa. Suunnitelmien tavoitteita
tarkastellaan  vuosittain  ja  kirjataan  hyvinvointikertomukseen. Tavoitteet asetetaan

valtuustokausittain ja kirjataan uuteen suunnitelmaan.



Ehkdisevan paihdetyon yhteyshenkilond toimii Harjavallan kaupungin hyvinvointipaallikko.
Hyvinvointipaallikké toimii hyvinvointitydryhman valmistelijana, sihteerind ja koollekutsujana.

Hyvinvointipaallikkd on mukana alueellisissa ja valtakunnallisissa yhdyshenkiléverkostoissa.

5. EHKAISEVA TYO KUULUU KAIKILLE

Ehkaiseva tyo kuuluu kaikille. Ehkaisevaa tyota on terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen toimet
silloin, kun ihmisen elamassa ei tunnisteta tai havaita erityisida riskeja tai huolia. Kuntien ja
kolmannen sektorin toimijoiden rooli edistavan tyon tekijana on merkittava ja niiden rakenteisiin
sisdltyykin jo luonnostaan suuri maara padihde-, mielenterveys- ja pelinongelmilta ehkaisevia
palveluja, toimintoja ja ratkaisuja. Kaikki matalan kynnyksen takana olevat palvelut ja toimet ovat
ehkdisevaa tyota. Riskien varhainen tunnistaminen, niiden puheeksiotto ja hoitoonohjaus
tarvittaessa edustavat tyota pienten huolien alueella. Jos huoli muuttuu ilmeiseksi tai suureksi,
tarvitsee ihminen apua valittdmasti. Tunnistetut ja tiedossa olevat palvelu- ja hoitopolut ja yhdessa

sovitut toimintakdytannoét ovat ehkdisevaa tyota.

5.1 Liikuntapalvelut

Liikunnan ja ulkoilun palveluilla edistetdadan kuntalaisten fyysista, psyykkistd ja sosiaalista
hyvinvointia. Liikunta- ja ulkoilupalveluiden tarkeimpana tehtdavana on kuntalaisten terveytta ja
hyvinvointia edistavien terveys- ja kuntoliikuntapalveluiden tuottaminen. Liikunnan harrastamisella
taataan monipuoliset toiminnalliset edellytykset. Hyva yhteistyd kolmannen sektorin toimijoiden,
|ahikuntien, kaupungin muiden hallintokuntien ja Karhukuntien kanssa on avainasemassa
toiminnallisten tavoitteiden saavuttamiseksi. Kolmannen sektorin toimijoita tuetaan vuosittain

perus- ja kohdeavustuksin.

Liikuntapalvelut edistavat ehkadisevdaa paihdetyotd ja hyvinvointia tarjoamalla mahdollisuuksia
liikunnan harrastamiseen seka jarjestamallda ohjattua liikuntatoimintaa. N&ain edesautetaan

liikunnallisen elamantavan syntymista.



Valtakunnallinen liikunta- ja urheiluorganisaatio Valo ry on linjannut urheiluyhteison yhteiset

eettiset periaatteet, josta |0ytyy myos ehkadisevaa paihdetyota koskevat ihanteet ja tavoitteet:

- Tupakan, nuuskan, alkoholin, huumausaineiden ja muiden paihteiden kayttoa ei liiteta

liilkunnan ja urheilun maailmaan.

- Alkoholimainonta ja siihen liittyva mielikuvamainonta on kielletty urheilutapahtumissa ja

tiloissa, jotka on suunnattu lapsille ja nuorille.

- Tupakanpoltto sekd nuuskan ja paihteiden kadyttd on kielletty urheilusuorituspaikoilla ja

katsomoissa.
- Lapsille ja nuorille suunnatun toiminnan yhteydessa on alkoholitarjoilu kokonaan kielletty.

- Aikuiset nayttavat lapsille ja nuorille mallia omalla paihdekayttaytymiselldan. Vastuu

korostuu, kun alaikdiset ovat aikuisten vastuulla muun muassa pelimatkoilla.

- Ongelmapelaajia tuetaan ja etsitaan heille osaavaa apua seka edistetaan peliongelmaa

ehkaisevaa tyota.

5.2 Kirjasto- ja kulttuuripalvelut

Kirjasto- ja kulttuuripalvelut tukevat hyvinvointia ja elaman merkityksellisyyttd, mika ennalta-
ehkdisee syrjdytymista ja ongelmien kasautumista. Erilaiset kerhot, luennot, kulttuuritilaisuudet ja

muut tapahtumat vahvistavat yhteisollisyytta.

Ohjelmatoiminnan erityisia kohderyhmia ovat niin lapset, nuoret kuin vanhuksetkin. Osa
toiminnasta on suunnattu laajasti aikuisvdestolle. Ohjelmassa on niin saannollisesti kokoontuvia
kerhoja kuin my0s yksittdisia tapahtumia. Kirjastoon ovat sen aukioloaikoina tervetulleita kaikki.
Kirjaston kayttaminen ja kaikki kirjastossa tapahtuva ohjelmatoiminta on l|dhtOokohtaisesti

maksutonta ja kaikille avointa.



Kirjasto- ja kulttuuripalvelut tekevat yhteistyota kaupungin eri yksikdiden sekd kolmannen sektorin
toimijoiden kanssa. Vakituisiin yhteistydkumppaneihin kuuluvat varhaiskasvatus, koulut, neuvola,

nuorisopalvelut seka erilaiset yhdistykset.

Vuonna 2026 kirjasto- ja kulttuuripalveluiden tavoitteena on kirjata ylos sen kokoelmapolitiikka.
Tama auttaa kehittamaan aineistohankintojen tekemista ja ottamaan kattavasti huomioon eri

kayttdajaryhmien tarpeet.

5.3 Museo

Emil Cedercreutzin museon tavoitteena on museolain mukaisesti yllapitda ja vahvistaa vaeston
ymmarrysta kulttuuristaan, historiastaan ja ymparistostdan. Museo edistda toiminta-alueillaan
asukastyytyvaisyytta, vireyttda ja vyleista hyvinvointia sekda kulttuurin  monimuotoisuuden
vahvistumista. Museo sisdllyttdd museoammatilliseen viitekehykseensda myds ehkdisevdn
pdihdetyon tavoitteet, joita toteutetaan osana laajempaa terveyden ja hyvinvoinnin edistamista

Harjavallassa seka laajemmin museon muiden kohdeyhteisdjen parissa.

Museo painottaa tavoitteissaan lasten ja nuorten kasvun tukemista, aktiivi-ikdisen vdeston vapaa-
aikapalvelujen monipuolistamista ja ikdihmisten eldmanlaadun lisdamistda. Museo tarjoaa
merkityksellistd sisdltdd ja matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja, mikd itsessddan suojaa
paihdeongelmilta. Monipuolinen ja kiinnostava sisaltétuotanto tukee ja lisaa Harjavallan kaupungin

kulttuuripalvelujen, ja sita kautta myos ehkaisevdn padihdetyon vaikuttavuutta.

Varhaiskasvatuksen ja koulujen kanssa tehtdava pedagoginen yhteistyd on monipuolista ja kaikki
ikaryhmat tavoittavaa. Museo osallistuu aktiivisesti Harjavallan kaupungin
kulttuurikasvatussuunnitelman toteutumiseen tarjoamalla tehtdvdapaketteja, museokaynteja ja
tarvittaessa myods museon jalkautumista kaikille luokka-asteille ja varhaiskasvatukselle. Aktiivi-
ikdiselle vdestolle tarjotaan monipuolisesti nayttelyita, tapahtumia, mahdollisuus virkistaytymiseen
museon ainutlaatuisessa miljoossa, ja osallistumista museon tukiyhdistyksenda toimivan

kotiseutuyhdistys Harjulan kilta ry:n toimintaan. lkaihmisten hyvinvointia tukevat museon



perustoimintojen lisdksi mm. museon muistelupiiri ja siihen liittyva laadukas julkaisutoiminta, seka

vuosittainen osallistuminen vanhusten viikon tapahtumatuotantoon.

Vahennettdessa alkoholi-, huumausaine- ja rahapelihaittoja, seka tupakointia ja nikotiinituotteiden
kayttéa on museotyon arjessa ja fyysisessa toimintaymparistossa keskeiset vaikutustavat poistaa
niihin viittaavat myonteiset mielikuvat ja saatavuus museon tiloissa, asiakastydssa, tiedotuksessa ja

markkinoinnissa.
Museon perusnayttelyissa ei esiteta paihteisiin liittyvida myonteisia mielikuvia.

Vaihtuvien nayttelyjen suunnittelussa ja toteutuksessa otetaan huomioon ehkaisevan paihdetyén

tavoitteet.
Museolla jarjestettavissa tapahtumissa ei padsaantdisesti tarjota alkoholia.

Museokahviossa ei ole tarjolla alkoholia, tupakkaa, nikotiinituotteita tai mahdollisuutta rahapelien

pelaamiseen.
Museokaupassa ei esitelld eikd myyda paihteisiin myonteisesti liittyvia tuotteita.

Museon alueella saa tupakoida ainoastaan siihen osoitetuissa pisteissa.

5.4 Nuorisopalvelut

Harjavallassa nuorisotyon tavoitteena on tukea lasten ja nuorten kasvua ja itsendistymista seka
edistaa aktiivista kansalaisuutta ja sosiaalista vahvistumista. Nuorisoty® tarjoaa lapsille ja nuorille
monipuolisia ja pdihteettomia aktiviteetteja ja tapahtumia. Nuorisotytta toteutetaan Harjavallassa
esimerkiksi nuorisotilalla, leireilld, perusopetuksen kouluissa seka toisella asteella, jalkautumalla
kaupungille ja digitaalisissa ymparistoissa. Nuorisotyon ja etsivdn nuorisotydn toiminta on lapselle
ja nuorelle vapaaehtoista ja toiminta on luonteeltaan ennaltaehkaisevaa seka yksilon hyvinvointia

tukevaa.



Nuorisotydn kohderyhmana Harjavallassa ovat pé&asaantoisesti noin 11-18-vuotiaat nuoret.
Paakohderyhman lisaksi nuorisotyd toteuttaa myos lastenleireja alle 11-vuotiaille seka

kohdennettua toimintaa yli 18-vuotiaille.

Harjavallan etsiva nuorisotyo on tarkoitettu ensisijaisesti 15—-29-vuotiaille. Etsiva nuorisotyd tukee
koulutuksen tai tyoelaman ulkopuolella olevia nuoria seka niita, jotka toivovat apua johonkin itsea
askarruttavaan asiaan. Etsiva nuorisotydntekija auttaa nuorta tulevaisuuden suunnittelussa ja arjen
asioissa sekd ohjaa tarvittavien palveluiden piiriin. Ehkdisevan paihdetydn tiimoilta etsiva
nuorisotyo tekee oppilaitosyhteistyota paikallisen lukion ja ldhiseutujen ammattioppilaitosten
kanssa, esimerkiksi tekemalla saannollisia vierailuja teemaviikoille ja -tapahtumiin. Etsiva nuorisotyo

jarjestaa tarpeen mukaan ryhmatoimintaa ja on mukana Valomerkki-toiminnassa.

Kaikki kunnassa tehtdva nuorisotyd ja etsivd nuorisotyd on ennaltaehkdisevdaa paihdetyota ja
haittoja vahentavaa tyota. Toiminnan puitteissa ehkaisevaa paihdetyota voidaan ottaa nakyvammin
esiin esimerkiksi ehkdisevan paihdetyon viikolla, jossa on vuosittain vaihtuva teema. Nuorten kanssa
kaytavissa keskusteluissa ja jaettavissa materiaaleissa nojataan tutkittuun tietoon. Arkisessa tydssa
pdihteistad ja niiden kadytosta sekd ongelmapelaamisesta puhutaan rohkeasti lapsien tai nuorten

ikatasojen mukaisella tavalla.

5.5 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksen tehtdava on edistaa lasten kokonaisvaltaista kehitysta, oppimista ja hyvinvointia
yhteisty6dssa huoltajien kanssa. Varhaiskasvatus edistda lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta ja
ehkdisee syrjaytymistd ja eriarvoistumista. Varhaiskasvatus tukee ja tdydentdd huoltajien

kasvatustehtdvaa ja vastaa omalta osaltaan lasten kehityksestd, oppimisesta ja hyvinvoinnista.

Harjavallan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa painotetaan henkildstdn ja huoltajien valista
avointa yhteistyotd. Varhaiskasvatuksen tehtavdnd on ohjata lapsia terveyttd ja hyvinvointia
edistaviin elamantapoihin. Varhaiskasvatuksen tehtdavana on suojella ja edistaa lasten oikeutta

hyvaan ja turvalliseen lapsuuteen.



Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot suojaavat lasta

Varhaiskasvatuksen tehtavana on ohjata lapsia terveytta ja hyvinvointia edistaviin elamantapoihin.
Lasten kanssa kasitellaan heidan hyvinvointiaan edistavia asioita kuten levon, ravinnon, liikkkumisen
ja mielen hyvinvoinnin merkitysta. Varhaiskasvatuksessa liikutaan monipuolisesti sisalla ja ulkona.
Lasten hyvinvointia edistetdan antamalla mahdollisuus paivan aikana rauhoittumiseen ja lepoon
sekda tarjoamalla monipuolista, terveellista ja riittdvaa ravintoa. Lapsia ohjataan myds
kehotunnekasvatuksessa kunnioittamaan ja suojelemaan omaa ja toisten kehoa. My6s perheen

yhteiset tavat ja tottumukset ovat avainasemassa.

Varhaiskasvatukseen osallistuminen on hyva perusta lapsen kehitykselle, oppimiselle ja
hyvinvoinnille. Lapsen haasteita ehkaistdan ennalta pedagogisilla jarjestelyilla ja erilaisilla tyo- ja
toimintatavoilla. Ndihin kuuluvat muun muassa suunnitelmallinen toiminnan eriyttaminen, ryhmien
joustava muuntelu ja oppimisymparistéjen muokkaaminen. Selked paivajarjestys ja paivittdisten
toimintojen rytmittdminen tukevat kaikkia lapsia. Lapsia kannustetaan omatoimisuuteen ja
harjoittelemaan ajattelu- ja ongelmanratkaisutaitoja, seka vuorovaikutus- ja tunnetaitoja. Lapsen
tunnetaidot vahvistuvat, kun heidan kanssaan opetellaan havaitsemaan, tiedostamaan ja
nimeamaan erilaisia tunteita. Henkilostd ohjaa lasta kayttamaan omia vahvuuksiaan, taitojaan ja

osaamistaan tavoitteena elinikdisen oppimisen edellytysten kehittyminen.

Ihmisena kasvaminen

Turvallisuuskasvatus edistaa lapsen tunne- ja vuorovaikutustaitoja ja hyvia kaverisuhteita. Lasten
kanssa keskustellaan heiddn oikeudestaan turvalliseen eldamaan, arvostavaan kohteluun ja

koskemattomuuteen.

Henkiloston tehtdvana on aktiivisesti puuttua kiusaamiseen, rasismiin ja vakivaltaan. Henkiloston
tulee huolehtia, ettd jokainen lapsi kokee varhaiskasvatuksessa olonsa turvalliseksi. Henkildsto
tukee lasten vertaissuhteiden syntymistd ja vaalii ystavyyssuhteita. Turvallisessa yhteisossa

puututaan ristiriitoihin ja opetellaan rakentavia keinoja niiden ratkaisemiseen.



Varhaiskasvatuksessa tehdaan yhteistyota myos lastenneuvolan asiantuntijoiden, lastensuojelun
sekd muiden terveydenhuollon ja sosiaalipalveluiden toimijoiden kanssa. Yhteistyon merkitys
korostuu, kun jollain ndista tahoista heraa huoli lapsen kehityksesta, oppimisesta tai hyvinvoinnista
tai kun lapsen tukea suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan. Henkilostd pyrkii tunnistamaan ne
tilanteet, joissa lapsi karsii ja kokee kaltoinkohtelua huoltajan / huoltajien paihteiden kaytosta tai
niiden kaytostd johtuvista seurauksista. Henkiloston tehtdvana on tukea perheen huoltajan/
huoltajien paihdeongelmista karsivaa lasta sekd kannustaa ja ohjata huoltaja/huoltajat tarvittaessa

tuen piiriin yhteistydssa neuvolan, sosiaalipalvelujen ja lastensuojelun kanssa.

Harjavallan kaupungissa on kaytossa Lapset puheeksi menetelma varhaiskasvatuksessa seka
neuvolassa. Harjavallassa LP keskustelu pidetdaan varhaiskasvatuksessa kaikille 3-vuotiaille ja

tarvittaessa muille 1-6-vuotiaille lapsille. Huoltaja voi myos itse pyytaa LP keskustelua.

Lapset puheeksi menetelman tavoitteena on tukea lapsen hyvinvointia ja kehitysta seka perheen
hyvinvointia ja ennaltaehkaista ongelmien syntymista. Keskustelussa kdydaan yhdessa huoltajan /
huoltajien kanssa ldpi lapsen arjen asioita kotiin, varhaiskasvatukseen, harrastuksiin, vapaa-aikaan
sekd perheessa tapahtuviin muutoksiin liittyen lokikirjan avulla. LP- menetelma on kehitetty
tukemaan lasten ja perheiden parjaavyytta isoissa tai pienissa arjen muutoksissa tai vaikeuksissa.
LP-menetelma tarjoaa mahdollisuuden pohtia yhdessa ammattilaisen kanssa suojaavia tekijoita,
perheen muuttunutta arkea ja muutosten keskelld parjaamistda. Lapset puheeksi -menetelma

koostuu lapset puheeksi -keskustelusta seka tarvittaessa neuvonpidosta.

LP —neuvonpito kutsutaan koolle, kun LP-keskustelussa havaitaan lisdtuen tarpeita. Huoltajan /
huoltajien kanssa suunnitellaan ja sovitaan yhdessa, ketka kutsutaan neuvonpitoon. Neuvonpitoon
voidaan kutsua lapsen tai perheen ldheisiad ja tarvittaessa toimijoita palveluista, jarjestoista ym.

Neuvonpidossa suunnitellaan yhdessa toimia ja tekoja arjen tueksi.



Muita menetelmia / tyovalineitad tunne- ja kaveritaitojen harjoittelussa varhaiskasvatuksessa mm:

e  SomeBody-menetelma (esiopetus) on moniammatillisuuden huomioiva
vuorovaikutuksellinen ohjaustyon viline, jonka tavoitteena on tukea ja edistaa
kehotietoisuutta, tunnetaitoja seka sosiaalisia taitoja ja nain vahvistaa kokonaisvaltaisesti
ohjattavan mindkuvaa, itsetuntoa ja toimintakykyd, kykya toimia arjessa ja sosiaalisissa
suhteissa. Ryhmadssa opetellaan ja vahvistetaan: tunteiden kasittelya, ymmarrysta, miten
kehosi toimii suhteessa muihin ihmisiin, rentoutumaan ja rauhoittumaan seka kehittamaan

omaa toimintaa sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa.
e  Erilaisten tunteiden sanoittaminen ja nimedaminen
e  Piki-materiaali, Nalle- tunnekortit, Mahti — tunnekortit

e Zones of regulation; tavoitteena on opettaa lapselle tunnetilojen ja vireystason

itsesaatelya

e  Vuorovaikutukselliset leikkiryhmat

e  Tunnemuksu — Mututoukka; opetellaan tunnetaitoja ja empaattisuutta
e  Papunet, Viitottu rakkaus, Varinautit

o Boardmaker kuvat

5.6 Perusopetus

Perusopetuksen alaluokilta alkaen hyvinvoinnin edistamistydhén kuuluu osana ehkaiseva
pdihdetyd. Perusopetuksen kesto mahdollistaa pitkdjanteisen tyoskentelyn ehkdisevassa
pdihdetyossa. Nikotiinituotteiden ja paihteiden kayton terveydellisia ja sosiaalisia vaikutuksia seka
rilppuvuuden syntymista ja merkitysta (myds esim. peli- tai nettiriippuvuus ja muut em. liittyvat
haitat) kdydaan lapi osana normaalia, opetussuunnitelmaan perustuvaa opetusta oppilaan ikdtaso
huomioiden. Terveet elamantavat ja paihteeton eldma ovat oppisisdltona monissa oppiaineissa.

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot ovat yhtend osa-alueena koko opetussuunnitelman



lapdisevissa laaja-alaisissa sisdltdalueissa. Parasta ennaltaehkaisevaa tyota on lasten ja nuorten
omien sisaisten voimavarojen |oytaminen, kehittaminen ja tukeminen: vahvuudet, sosiaaliset taidot
jaitsetunto. Perustyon lisdksi kouluilla jarjestetdan erilaisia teemapaivia tai tempauksia ehkdisevaan

paihdetyohon liittyen. Kouluilla vierailee myos aiheeseen liittyvia puhujia.

Koulun ja kodin yhteistyd on ensiarvoisen tarkeda. Perusopetuksen opiskeluhuoltotyd tukee
ehkdisevaa paihdetyota sekd ennaltaehkdisten ettd tarvittaessa puuttuen. Koulussa vuosittain
paivitettavat, lainsaadantdon perustuvat jarjestyssaannot tukevat osaltaan ehkdisevaa paihdetyota.

Koulun tilaisuudet ja juhlat itsessddn toimivat esimerkkeina paihteettomasta arjesta ja juhlasta.

Ehkaisevaa padihdetyota tukevia, perustyon lisaksi tai ohella toteuttavia toimenpiteita:

- Kouluterveyskysely: tuloksien perusteella suunnitellaan oppilashuoltoty6ta ja koulun

toimintaa

Vanhempainillat, teemana paihteet ja muut riippuvuudet

Vanhempainyhdistystoiminta: yhdistyksen jarjestamat tapahtumat ja teemaillat

- Toiminnalliset huoltajaillat Keskustan alakoulussa 5., Pirkkalan koulussa 5.-
6.luokkalaisille ja ylakoulussa 8. luokkalaisille: oppilaat yhdessa huoltajien kanssa pohtivat

pienryhmissa paihteisiin ja muihin teemoihin liittyvia kysymyksia.

- lItsearviointikyselyt (1-6lk) Keskustan alakoulussa: Vuosittaisten kyselyjen avulla
kartoitetaan  oppilaiden  kouluviihtyvyyttd, = nukkumaanmenoaikoja, pelaamista,

kaverisuhteita ja paihteiden kayttoa.

- Hyvinvointiprofiili: 4.-9. luokkien oppilaat tayttavat hyvinvointiprofiili-kyselyn, jossa on

vaihtuvia teemoja. Tuloksia kdytetaan hyodyksi oppilaiden hyvinvoinnin tukemisessa.

- Harrastamisen Harjavallan malli: harrastamisen avulla pyritddan tarjoamaan

pdihteetonta vapaa-ajan viettoa perusopetusikaisille
- Raittiuskilpakirjoitus 5.1k

- Ankkuritiimitoiminta: yhteistyota poliisin, sosiaalitoimen ja

terveydenhuoltohenkilékunnan kanssa



- Poissaolojen seuranta ohjeistuksen mukaan

- Terveydenhoitaja seuraa oppilaiden hyvinvointia, laajat terveystarkastukset luokilla

1.1k,5.1k ja 8.1k

Kaupunkilaisilla on mahdollisuus vaikuttaa ehkadisevan pdihdetydon kehittdmiseen mm.
osallistumalla paihdetilannekyselyihin, joilla kartoitetaan asukkaiden nakemyksia
paikallisesta pdihdetilanteesta seka pdihdehaittojen vahentamisen keinoista. Tuloksia

kasitellaan ehkaisevan paihdetyon yhteistyéryhmassa.

5.7 Satakunnan Hyvinvointialueen palvelut ja ennaltaehkaiseva tyo Harjavallassa

Satakunnan hyvinvointialue vastaa lakisdateisistd sosiaali- ja terveyspalveluista seka
pelastustoimesta, jotka tukevat harjavaltalaisten terveytta ja hyvinvointia. Toiminnan keskitssa on
varhainen tuki, matalan kynnyksen puheeksiotto sekd moniammatillinen yhteistyd kaupungin

palveluiden kanssa.

Hyvinvointialueen HYTE-yksikko koordinoi hyvinvointialueen ehkdisevaa padihdetyota tavoitteenaan

vuosina 2024-2025
1. Terveellisten elintapojen lisddminen.
2. Mielen hyvinvoinnin ja osallisuuden vahvistaminen.

3. Turvallisen ja mielekkaan arjen turvaaminen asukkaille.

Perhekeskus Suvituuli, lasten, nuorten ja perheiden palvelut

Ennaltaehkaisevaa pdihdetyota toteutetaan kaikissa sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalveluissa.
Perhekeskus Suvituulessa pdihteiden kayttdé otetaan puheeksi matalalla kynnykselld kaikissa

kohtaamisissa, vaikka asiakkuuden perusteena ei olisikaan paihteisiin liittyva huoli.



Lakisdateisten palveluiden lisdksi Suvituulessa toteutetaan vakiintuneena toimintana
moniammatillista tiimityota seka Kohtaamispaikkatoimintaa. Moniammatilliset asiantuntijatiimit on

suunnattu neuvola- ja kouluikdisille seka heidan laheisilleen. Tiimiin kuuluu

e Neuvolan ja opiskeluhuollon edustajat (terveydenhoitaja, kuraattori, tarvittaessa psykologi
ja laakari)

e Kasvatus- ja perheneuvonnan asiantuntija

e Psykiatrin sairaanhoitaja

e Sosiaalihuollon lapsiperhepalveluiden edustaja

e Varhaiskasvatuksen ja opetuksen edustajat

e Asiakas ja hanen huoltajansa

Kohtaamispaikkatoiminta on hyvinvointialueen, kuntatoimijoiden ja jarjestéjen yhteistyossa
mahdollistamaa toimintaa, jolla vahvistetaan ja tuetaan perheita eri tavoin (mm. Ryhmatoiminta,

vertaistuki, lapsiparkki).

Varhaisina interventioina on kaytéssa Omin jaloin menetelma ja alaikaisille Valomerkki keskustelu.
Omin jaloin menetelmaa hyodynnetaan erityisesti toisen asteen opiskelijoiden ja nuorten aikuisten
ohjaamisessa. Osana perhekeskustoimintaa toteutetaan ennaltaehkaisevan paihdetyon mukaista
Valomerkkitoimintaa, jonka tavoitteena on alaikdisen terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden

lissdminen seka suojaaminen paihteiden aiheuttamilta haitoilta.

Aitiys- ja lastenneuvolapalvelut

Ehkaiseva paihdetyd neuvolassa on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista. Sen
tavoitteena on ehkdistd ja vahentda paihteiden kdyton aiheuttamia haittoja niin paihteiden
kayttdjille, heidan Ilaheisilleen kuin yhteiskunnallekin. Neuvolassa otetaan puheeksi yksildiden
pdihteiden kayttoa seka lisataan terveyskasvatuksen avulla ymmarrysta péaihteiden kayton

yksilollisista seka yhteisollisista vaikutuksista seka ohjataan asiakkaita tarvittaessa jatkohoitoon.



Sosiaalipalvelut lapsille, nuorille ja perheille

Lasten, nuorten ja perheiden sosiaalipalveluissa paihteidenkdaytto otetaan puheeksi ja siihen
puututaan tarvittavissa laajuudessa, sekd ohjataan tarkoituksenmukaisiin palveluihin kaikissa
perheiden sosiaalipalveluissa, joita ovat lapsiperhepalveluiden sosiaalipalvelut, kasvatus- ja

perheneuvonnan palvelut seka erityispalveluina lastensuojelu.

Opiskeluhuolto

Opiskeluhuollon palveluihin kuuluu kuraattori, terveydenhoitaja, laakari, psykologi sekda suun
terveydenhuolto ja seksuaalineuvonnan palvelut. Oppilaitos ymparistossa tyoskentelee myds

psykiatrinen sairaanhoitaja.

o Terveydenhoitaja ja laakari: Vuosittaisissa terveystarkastuksissa ja laajoissa tarkastuksissa
pdihteet otetaan puheeksi systemaattisesti. Kartoituksessa huomioidaan koko perheen
terveystottumukset, mika mahdollistaa ylisukupolvisen paihdehaitan ennaltaehkaisyn. Suun
terveydenhuolto ja seksuaalineuvonta tdydentdvat tatda kokonaisuutta tuomalla esiin
paihteiden vaikutukset fyysiseen terveyteen ja riskikayttaytymiseen.

o Kuraattori: Painopiste on ennaltaehkadisevassa sosiaalityossa. Kuraattori vahvistaa mm.
nuoren sosiaalisia taitoja, itsetuntoa ja tunnetaitoja, jotka toimivat merkittavina
suojatekijéina paihdekokeiluja vastaan. Vastaanotoilla kdytavissa keskusteluissa arvioidaan
elamanhallintaa ja ohjataan tarvittaessa jatkohoidon piiriin.

e Psykologi: Tukee nuoren mielenterveytta ja auttaa kasittelemaan pahaa oloa, joka usein on
pdihteiden kdyton taustalla. He tarjoavat tyokaluja itsesdatelyyn ja kriisinhallintaan,
vahentden tarvetta kdyttaa paihteita itselaakintaan.

e Opiskeluhuolto vastaa omalta osaltaan Terapiatakuun (5/2025) toteuttamisesta. (Ks. Kaaviot

1lja?2).

Koko opiskeluhuolto on vahvasti mukana yhteisollisessa opiskeluhuollon toiminnassa.
Opiskeluhuolto jarjestda ja osallistuu terveyttd ja hyvinvointia tukeviin oppitunteihin,
vanhempainiltoihin ja teemapaiviin. Tavoitteena on lisata tietoa, purkaa paihteisiin liittyvia
myytteja ja vahvistaa huoltajien kasvatuskumppanuutta. Opiskeluhuolto toimii tiiviissa

yhteistyossa sivistystoimen ja kuuluu kunnan ehkaisevan paihdetyon tyoryhmaan. Tama



varmistaa, ettd kaytossda on yhtendiset toimintamallit ja ettd apu siirtyy sujuvasti eri

toimijoiden valilla.

Lasten- ja nuorten mielenterveys- ja paihdetyon avopalvelut

Perhekeskuksen lasten ja nuorten psykiatriset sairaanhoitajat tarjoavat lapsille, nuorille ja heidan
perheilleen psykososiaalista tukea ja hoitoa hyvinvointialueen kolmiportaisen mallin mukaisesti.
Lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelut sijoittuvat mallissa keskimmaiselle portaalle.
Palveluun  ohjaudutaan  toisten = soteammattilaisten (esimerkiksi kuraattorin  tai
kouluterveydenhoitajan) arvion kautta. Mielenterveys- ja paihdepalvelujen kaynneilld arvioidaan
lapsen ja nuoren kokonaistilannetta sekd hoidon tarvetta yhdessa lapsen, nuoren ja hanen

perheensa kanssa.

Lasten ja nuorten psykososiaalisen tuen seka alaikdisen paihdetyon portaat:

Kaavio 1. Lasten ja nuorten psykososiaalisen tuen ja hoidon portaat (Kolmiportainen malli).
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Kaavio 2. Alaikdisen paihdetyon porrastus
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Keskeisia menetelmia ja varhainen tuki

Hyvinvointialueella on kdytdssa useita nayttéon perustuvia menetelmia, joilla tunnistetaan riskit ja

tarjotaan tukea ennen ongelmien syvenemista:

o Puheeksiotto ja mini-interventio: Systemaattinen tapa ottaa pédihteiden kaytto tai
rahapelaaminen puheeksi kaikissa sosiaali- ja terveydenhuollon kohtaamisissa. Tavoitteena

on herattaa asiakkaiden oma motivaatio muutokseen.

¢ Valomerkki-menetelma: Ennaltaehkdisevan pdihdetyon malli, jossa alaikdinen ja hanen
huoltajansa ohjataan ammatilliseen keskusteluun heti ensimmaisen padihdekokeilun tai
hallussapidon tultua ilmi. Keskustelussa kaydaan ldapi nuoren arkea ja asenteita seka

arvioidaan jatkotuen tarve.

e Omin jaloin -prosessi: Puolistrukturoitu yksilétyon menetelmd, jossa nuorta autetaan
6ytdmaan omat voimavaransa tulevaisuuden vision kautta. Tydskentely kdynnistetdan, kun

nuoren eldamantilanteesta herda yleinen huoli.

Paihteiden riskikdyton ja haittojen tunnistamisen seka varhaista tuen tarjoamiseen on panostettu

erityisesti Kestdavan Kasvun Satakunta 2 - hankkeessa esim. juurruttamalla puheeksiottoa ja mini-



interventiota laaja-alaisesti kaikissa toimintaymparistoissa. Paihdekdyton ja intervention
kirjaamiseen on panostettu kaikissa palveluissa, joka myds osaltaan vaikuttaa hyvinvointialueen
tulevaan rahoitukseen. (HYTE-kerroin): Alkoholinkdytén mini-intervention toteutuminen, kun
juomiseen liittyy haitta tai haittariski Alkoholin kdayton mini-intervention toteutuminen AUDIT tai
AUDIT-C-testin riskipistemaadran vylittavilla. Tama osaltaan tehostaa interventioiden ja

puheeksiottojen maaraa ja mahdollistaa oikea-aikaisemman palvelun saannin.

Moniammatillinen Ankkuri-toiminta ja viranomaisyhteistyo

Ankkuri-toiminta on perhekeskusrakenteisiin sisallytettyd moniammatillista yhteistyota, jossa tiimi

(poliisi, sosiaalityontekija, sairaanhoitaja ja erityisnuorisotydntekijd) tydskentelee yhdessa.

Rikollisuuden ehkaisy: Toiminta kohdistuu nuorten rikollisen kayttaytymisen varhaiseen

puuttumiseen ja rikoskierteen katkaisemiseen.

o Perhevdkivalta ja lahisuhdevakivalta: Ankkuri-tiimi selvittdaa perheen kokonaisvaltaista

tilannetta ja ohjaa tarkoituksenmukaisen avun piiriin.

e MARAK-tyoryhma: Hyvinvointialue ja poliisi tekevat yhteistydotda moniammatillisessa

riskienarvioinnissa vakavan parisuhdevakivallan ehkdisemiseksi.

e Viranomaisapu: Poliisi tukee sote-ammattilaisia muun muassa karkumatkojen

selvittdmisessa ja antaa konsultaatiota lapsirikostutkintaan liittyen.



6. TAVOITTEET VALTUUSTOKAUTEEN

Ehkaiseva tyo kuuluu kaikille; vastuullinen paihdekulttuuri ja tiedon jakaminen.
Maksutonta vapaa-ajan toimintaa tarjotaan kaikille ikaryhmille.
Kouluterveyskyselyt kdydaan laaja-alaisesti lapi.

Pdihde- ja pelivapaasti Satakunnassa hankkeen ohjausryhmadan osallistuminen ja

kaytantdjen jalkauttaminen.

Osallistuminen ehkadisevan paihdetydon kehittamiseen maakunnallisissa ja alueellisissa

verkostoissa.
Osallistuminen valtakunnallisiin ehkdisevan paihdetydn kampanjoihin ja viestintdan.
Tarjotaan nuorille paihteettéomia tiloja ja toimintaa

Nuorisotyon yksikdssa on vahintaan kaksi (2) Valomerkki-koulutuksen kaynytta tyontekijaa

Hyvinvointialueen tavoitteet valtuustokauteen

e Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon terveystarkastuksista pois jaaneiden tuen
tarve selvitetddan alueen asukkailta ja ohjataan tarvittaessa avun ja tuen piiriin (mittari:

avoh.ilmotilastot)

e  Sairastumisriskissa olevat saavat elintapaneuvontaa/ hyteneuvontaa

(mittari:avoh.ilmotilastot)
e pdihde ja riippuvuus tunnistetaan ja hoitoon paasy helpottuu

0 puheeksiotto ja mini-interventio tehty, oikea-aikainen hoitoon ohjaus

(mittarit:avoh.ilmotilasto, kyselyjen kautta keratty tieto, asiakaspalaute
alaikaisten peliriippuvuuksien tunnistaminen, hoitopolku ja tuen vahvistaminen

e Terapiatakuun toteutuminen tavoite ajassa (mittari: avoh.ilmo, asiakas - ja

potilastietojarjestelmat)



*  Yhteisollisen opiskeluhuollon yhteistyd vahvistuu ja se toteutuu suunnitellusta.

(opiskeluhuoltosuunnitelma, muut suunnitelmat ja niiden toteutuminen)

e Vanhemmuuden tuen vahvistaminen (tdhan ei suoria mittareita ole, mutta erilaisia

menetelmia, toiminnallisia tapahtumia, ryhmia yms.)



