Laaja-alainen osaaminen
Eettisyys ja ymparistbosaaminen

Opiskelija tarkastelee itsedan osana ryhmaa ja toimii ryhman vastuullisena seka aktiivisena
jasenend. Erilaisten pelien kautta pyritddn harjoittamaan reilun pelin periaatteita. Opiskelijaa
kannustetaan rehellisyyteen, aktiivisuuteen ja ottamaan huomioon ryhm&n muut jasenet.
Opiskelija tutustuu erilaisiin liikuntaympéristéihin ja oppii kunnioittamaan niitd. Tutustutaan
likuntaymparistéan saantéihin ja opitaan toimimaan saantdjen puitteissa.

Yhteiskunnallinen osaaminen

Opitaan palautteen antamista muille erilaisten liikuntatehtavien avulla. Opiskelija saa palautetta
toiminnastaan ryhman jasenena erilaisten liikuntatehtavien kautta. Kannustetaan opiskelijoita
aktiivisuuteen ja omatoimisuuteen. Ryhma saa vaikuttaa opintojakson siséltdihin ja he sopivat
niista yhteisesti opettajan kanssa.

Osaamisen arviointi

Paikallinen lisays

Opintojakso arvioidaan numeerisesti arvosanoilla 4-10. Opettajan arviointi perustuu opiskelijan
antamaan nayttdéon ja suorituksiin. Arviointia toteutetaan monipuolisesti. Opiskelija arvioi itsedan
ja omaa toimintaansa erilaisten liikuntaharjoitusten kautta. Han saa palautetta opettajalta ja
vertaisiltaan.

Opintojakson vapaa kuvaus

Opintojakson sisalldt johdetaan opiskelijoiden mielenkiinnon kohteiden mukaan. Opetuksessa
kaytetaan erilaisia ty6tapoja ja eri liikuntamuotoja.

Uudet mahdollisuudet, 2 op (L103)

Opintojakson moduulit

¢ Uudet mahdollisuudet, 2 op (LI3), Valinnainen

Tavoitteet

Uudet mahdollisuudet
Moduulin tavoitteena on, etté opiskelija

< harjoittaa ja soveltaa liikuntataitoja ja -tietoja monipuolisesti ja uusin tavoin

» harjaantuu kehon hallinnassa

e tunnistaa tunteitaan, toimii vuorovaikutustilanteissa toisia kunnioittaen sek& tukee
yhteisoéllisyytté toisia auttaen ja kannustaen

e yrittdd parhaansa suorittaen tehtdvdnsé tunnollisesti ja vastuullisesti, tyéskennellen
aktiivisesti ja asiallisesti seké kehittden itse&én pitk&janteisesti.

Paikallinen lisays

o Tutustutaan paikallisiin ja lahiympéariston tarjoamiin liikuntamahdollisuuksiin.

« Edistaa opiskelijan fyysista toimintakykya ja monipuolistaa opiskelijan liikunnallista
toimintakykya.
o Oppii kehittaméaan, suunnittelemaan ja tarkastelemaan omaa liikkumistaan
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Oppiaineet

¢ Ymmartaa fyysisen aktiivisuuden ja toimintakyvyn merkityksen terveyden ja hyvinvoinnin
parantamisessa.

Keskeiset sisallot

Uudet mahdollisuudet

» uusiin liikuntamuotoihin ja -lajeihin tutustuminen
» lilkuntataitojen ja fyysisten ominaisuuksien monipuolinen yll&pito ja kehittdminen

Paikallinen lisays

o Kaytetddn hyvaksi lahiympariston tarjoamia likuntamahdollisuuksia

¢ Oman henkilokohtaisen liikuntasuunnitelman eli liikuntapaivékirjan tekeminen,
toteuttaminen ja arviointi

Paikallinen lisdys
Laaja-alainen osaaminen
Globaali- ja kulttuuriosaaminen

Opintojaksossa tutustutaan ja hyddynnetd&n teknologiaa liikkuntasuoritusten kuvaamisessa,
tiedon saamisessa ja tallentamisessa. Opiskelijaa ohjataan analysoimaan omia suorituksiaan
ja suoriutumistaan erilaisissa liikuntatehtdvissa seka kehittdmaan itseddn liikuntapaivakirjan
pohjalta.

Vuorovaikutusosaaminen
Opiskelijat analysoivat vertaisarviointina toisen opiskelijan péivakirjan pohjalta héanen
kehittymistaan ja antavat palautetta kehityksesta.

Osaamisen arviointi

Paikallinen lisdys

Opetusjakso arvioidaan numeroasteikolla 4-10. Arvioinnin tehtdvana on tukea oppimista ja antaa
palautetta oppimisprosessista ja osaamisesta. Arviointiin kuuluu sek& oppimisprosessin aikainen
palaute ettd opitun ja osaamisen arviointi. Opiskelija saa palautetta omasta osaamisestaan
eri liilkuntatehtavissa seka itseltdéan ettd muilta. Arvosanan antaminen perustuu monipuoliseen
nayttdon opiskelijan osaamisesta ja kehittymisesta liikkujana.

Opintojakson vapaa kuvaus

Opintojakso suoritetaan lahiopetustunteja ja itsendista harjoittelua yhdistéaen. Itsendisesta
harjoittelusta tehdaan laaja likuntapaivékirja, jota analysoidaan itsenaisesti seké yhdessa muiden
opiskelijoiden ja opettajan kanssa.

Yhdessa liikkuen, 2 op (L104)

Opintojakson moduulit

e Yhdessa liikkuen, 2 op (LI4), Valinnainen

Tavoitteet

Yhdessé liikkuen

Moduulin tavoitteena on, etté opiskelija
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» toimii yhdesséa asetetun liikunnallisen tavoitteen saavuttamiseksi

e toimii vuorovaikutustilanteissa toisia kunnioittavasti, auttaa ja kannustaa muita
liikuntatunneilla sek& antaa rakentavaa palautetta ja vertaisarviointia

o yrittdd parhaansa suorittaen tehtdvédnséd tunnollisesti ja vastuullisesti, tyéskennellen
aktiivisesti ja asiallisesti sekéd kehittden itsedén pitkdjénteisesti.

Paikallinen lisays
« opiskelija tuntee tanssi- ja seurustelukulttuuriin liittyvia kaytdstapoja
Keskeiset sisallot

Yhdessa liikkuen

e yhdessé toteutettava liikunta, kuten vanhojenpdivédn tanssit, luontoliikunta tai muut
projektiluonteiset kokonaisuudet.

Paikallinen lisays

Laaja-alainen osaaminen
Vuorovaikutusosaaminen

Opiskelija osallistuu ryhmén toimintaan aktiivisena jasenena ja tekee toita yhteisen padmaaran
saavuttamiseksi. Oppitunneilla ollaan jatkuvassa vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Edetaan
kohti ryhman asettamaa tavoitetta yhdessa oppien.

Globaali- ja kulttuuriosaaminen

Vanhojen tanssien muodossa opiskelija paasee tutustumaan eri maiden ja eri aikakausien
tanssityyleihin. Opetellaan tanssikulttuuria ja sen kayttaytymisetikettia. Opiskelija oppii ilmaisua
kehonsa ja liikkumisen kautta.

Osaamisen arviointi

Paikallinen lisays

Opetusjakso arvioidaan numeroasteikolla 4-10. Arvioinnin tehtdvana on tukea oppimista ja antaa
palautetta oppimisprosessista ja osaamisesta. Arviointiin kuuluu seké oppimisprosessin aikainen
palaute ettd opitun ja osaamisen arviointi. Opiskelija saa palautetta omasta osaamisestaan
eri liikuntatehtavissa seka itseltdan ettda muilta. Arvosanan antaminen perustuu monipuoliseen
nayttéon opiskelijan osaamisesta ja kehittymisesta liikkujana.

Opintojakson vapaa kuvaus

Opintojaksolla kaydaan lapi erilaisia ja eri aikakauden tanssityyleja. Yhdessa opiskelijoiden
kanssa paatetaan tanssiharjoituksista ja tanssiesityksen totetuksesta.

Virkistysta likkunnasta, 2 op (L105)

Opintojakson moduulit
o Virkistysta liikunnasta, 2 op (LI5), Valinnainen
Tavoitteet

Virkistystéa liikunnasta
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Oppiaineet

Moduulin tavoitteena on, etté opiskelija

e arvioi omaa jaksamistaan ja vireyttdén seka osaa tehdéa perusteltuja likunnallisia valintoja
toiminta- ja opiskelukyvyn lis&dmiseksi

e ymmaértad, miten liikunnan avulla voidaan edistda jaksamista ja opiskeluvireytté

» osallistuu toimintaan asiallisesti, aktiivisesti ja yhteisollisyytté edistéen.

Paikallinen lisays

o oppii likkumaan luonnossa ja toimimaan yhdessa erdolosuhteissa

Keskeiset sisiallot

Virkistystéa lilkkunnasta

e Virkistysté lisdavét liikkuntamuodot
e rentoutus ja kehonhuolto

Paikallinen lisdys

o Vaellusretki ja lahiopetustunteja
Paikallinen lisdys
Laaja-alainen osaaminen
Eettisyys ja ympéaristbosaaminen

Opiskelija osaa ympéristéa kunnioittaen ja arvostaen lilkkkua luonnossa. Opiskelijaa ohjataan
kestavaan luonnossa liikkumiseen ja huomioimaan ympariston haasteet seké liikunnan keston
omaan suoritustasoonsa nahden.

Vuorovaikutusosaaminen
Opiskelijoita ohjataan huomaamaan yhteistydn merkitys haastavissa olosuhteissa ja
kannustetaan toimimaan yhdessa kukin vahvuuksiaan kayttaen ja heikkouksiaan vahvistaen.

Osaamisen arviointi

Paikallinen lisays

Opetusjakso arvioidaan numeroasteikolla 4-10. Arvioinnin tehtévéna on tukea oppimista ja antaa
palautetta oppimisprosessista ja osaamisesta. Arviointiin kuuluu sek& oppimisprosessin aikainen
palaute ettd opitun ja osaamisen arviointi. Opiskelija saa palautetta omasta osaamisestaan
eri liikuntatehtavissa seka itseltaan ettd muilta. Arvosanan antaminen perustuu monipuoliseen
nayttoon opiskelijan osaamisesta ja kehittymisesta liikkujana.

Opintojakson vapaa kuvaus

Puolet opintojakson tunneista kaytetaan yon yli tapahtuvaan vaellusreissuun luonnossa ja toinen
puolikas koostuu erilaisista liikuntamuodoista paikallisia olosuhteita hyédyntéen.

7.17. Musiikki (MU)

Oppiaine ja tehtava

Lukiokoulutuksessa musiikin opetuksen tehtdvéné on edistdé opiskelijan aktiivista musiikillista
toimintaa ja osallisuutta. Musiikin opetuksessa opiskelija tutustuu maailmaan moniaistisesti ja
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