14.4.13 LIIKUNTA

Oppiaineen tehtdva

Liikunnan opetuksen tehtdvana on vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin tukemalla fyysistd, sosiaalista ja
psyykkista toimintakykya seka myonteista suhtautumista omaan kehoon. Oppiaineessa tarkeita ovat
yksittaisiin liikuntatunteihin liittyvat positiiviset kokemukset ja liikunnallisen elamantavan tukeminen.
Oppitunneilla korostuvat kehollisuus, fyysinen aktiivisuus ja yhdessa tekeminen. Liikunnan avulla
edistetaan yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja yhteisollisyytta seka tuetaan kulttuurista moninaisuutta.
Opetus on turvallista, ja se perustuu eri vuodenaikojen ja paikallisten olosuhteiden tarjoamiin
mahdollisuuksiin. Liikunnassa hyddynnetddn koulun tiloja, lahiliikkuntapaikkoja ja luontoa
monipuolisesti. Oppilaita ohjataan ja sitoutetaan turvalliseen ja eettisesti kestavaan toimintaan ja
oppimisilmapiiriin.

Liikunnassa oppilaat kasvavat liikkumaan ja liikunnan avulla. Liikkkumaan kasvamisen osatekijoita ovat
oppilaiden ika- ja kehitystason mukainen fyysisesti aktiivinen toiminta, motoristen perustaitojen
oppiminen ja fyysisten ominaisuuksien harjoitteleminen. Oppilaat saavat tietoja ja taitoja erilaisissa
liikuntatilanteissa toimimiseen. Liikunnan avulla kasvamiseen kuuluu toisia kunnioittava
vuorovaikutus, vastuullisuus, pitkadjanteinen itsensa kehittdminen, tunteiden tunnistaminen ja saately
sekd mydnteisen minakasityksen kehittyminen. Liikunta tarjoaa mahdollisuuksia iloon, keholliseen
ilmaisuun, osallisuuteen, sosiaalisuuteen, rentoutumiseen, leikinomaiseen kisailuun ja ponnisteluun
seka toisten auttamiseen. Liikunnassa oppilas saa valmiuksia terveytensa edistamiseen.

*Liikutaan yhdessa toimien ja taitoja harjoitellen.”

Vuosiluokilla 3-6 opetuksen padpaino on motoristen perustaitojen vakiinnuttamisessa ja
monipuolistamisessa seka sosiaalisten taitojen vahvistamisessa. Monipuolinen ja
vuorovaikutuksellinen opetus tukee taitojen oppimista, oppilaiden hyvinvointia, kasvua itsenaisyyteen
ja osallisuuteen sekd luo valmiuksia liikunnalliseen elamantapaan. Oppilaat osallistuvat
kehitysvaiheensa mukaisesti toiminnan suunnitteluun ja vastuulliseen toteuttamiseen.

Liikunnan opetuksen tavoitteet vuosiluokilla 3-6

Opetuksen tavoitteet Tavoitteisiin Laaja-alainen
liittyvat o0saaminen
sisaltoalueet

Fyysinen toimintakyky

T1 kannustaa oppilaita fyysiseen aktiivisuuteen, kokeilemaan S1 L1,L3
erilaisia liikuntatehtavia ja harjoittelemaan parhaansa yrittaen.

T2 ohjata oppilasta harjaannuttamaan havaintomotorisia taitojaan S1 L1,L3,L4
eli havainnoimaan itsedan ja ymparistdaan aistien avulla seka
tekemaan liikuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja




T3 ohjata oppilasta seka vahvistamaan tasapaino- ja S1 L3
lilkkumistaitojaan etta soveltamaan niita monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa, eri vuodenaikoina seka eri tilanteissa.

T4 ohjata oppilasta seka vahvistamaan etta soveltamaan S1 L3
valineenkasittelytaitojaan monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa kayttamalla erilaisia valineita eri
vuodenaikoina erilaisissa tilanteissa.

T5 kannustaa ja ohjata oppilasta arvioimaan, yllapitamaan ja S1 L3
kehittdmaan fyysisia ominaisuuksiaan: nopeutta, liikkuvuutta,
kestavyytta ja voimaa.

T6 opettaa uimataito, jotta oppilas pystyy liikkumaan vedessa ja S1 L3
pelastautumaan vedesta.

T7 ohjata oppilasta turvalliseen ja asialliseen toimintaan S1 L3, L6, L7
lilkuntatunneilla.

Sosiaalinen toimintakyky

T8 ohjata oppilasta tyoskenteleméaan kaikkien kanssa seka S2 L2,L3,L6,L7
sddtelemaan toimintaansa ja tunneilmaisuaan liikuntatilanteissa
toiset huomioon ottaen.

T9 ohjata oppilasta toimimaan reilun pelin periaatteella seka S2 L2,L6,L7
kantamaan vastuuta yhteisista oppimistilanteista.

Psyykkinen toimintakyky

T10 kannustaa oppilasta ottamaan vastuuta omasta toiminnasta ja S3 L1, L2, L3
vahvistaa itsendisen tydskentelyn taitoja.

T11 huolehtia siita, etta oppilaat saavat riittavasti myonteisia S3 L1, L2
kokemuksia omasta kehosta, patevyydesta ja yhteisollisyydesta.

Liikunnan tavoitteisiin liittyvat keskeiset sisaltoalueet vuosiluokilla 3-6

S1 Fyysinen toimintakyky: Opetukseen sisaltyy runsaasti fyysisesti aktiivista toimintaa. Opetukseen valitaan
sellaisia oppilaiden kehitysvaiheeseen soveltuvia turvallisia tehtavia, joissa harjaannutetaan havainto- ja
ratkaisuntekotaitoja liikuntatilanteisiin sovellettuina (esim. luontoliikunta ja palloilut) seka tehtavia, joissa eri
vuodenaikoina ja  erilaisissa  oppimisympadristdissa  vahvistetaan  tasapaino-, liikkumis- ja
valineenkasittelytaitoja monipuolisten liikuntamuotojen (kuten jaa-, lumi-, luonto-, perus-, musiikki- ja
tanssiliikunta seka palloilut ja voimistelut) ja eri liikuntalajien avulla. Liikkunnan opetukseen kuuluu uinnin,
vesiliikunnan ja vesipelastuksen opetusta. Oppilaille opetetaan liikkumiseen ja liikunnan harrastamiseen
liittyvia tarpeellisia tietoja.

Valitaan tehtavia, joilla opitaan harjaannuttamaan nopeutta, liikkkuvuutta, kestavyytta ja voimaa.
Opetuksessa kaytetdan monipuolisesti leikkeja, harjoitteita ja peleja, jotka mahdollistavat
osallisuuden, patevyyden, itsenaisyyden seka ilmaisun ja esteettisyyden kokemuksia.



Lilkkunnan opetukseen valitaan tehtavia, joiden avulla tutustutaan my6s oman toimintakyvyn arviointiin.
Valtakunnallisen fyysisen toimintakyvyn seurantajarjestelmda Movel:n mittaukset tehdaan niin, ettd ne
tukevat 5. vuosiluokalla koulussa jarjestettavia laajoja terveystarkastuksia.

S2 Sosiaalinen toimintakyky: Opetukseen valitaan myonteista yhteisollisyytta lisddvia pari- ja
ryhmatehtavia, leikkeja, harjoituksia ja peleja, joissa opitaan ottamaan toiset huomioon ja auttamaan muita
seka tehtavia, joissa opitaan vastuun ottamista omasta toiminnasta, yhteisista asioista ja sdanndista.

S3 Psyykkinen toimintakyky: Opetuksessa kaytetdan tehtdvia, joissa opitaan pitkdjannitteisesti
ponnistelemaan yksin ja yhdessa muiden kanssa tavoitteen saavuttamiseksi. Yhteisilla tehtavilla harjoitellaan
vastuun ottamista. lloa ja virkistysta tuottavilla liikuntatehtavilld autetaan myonteisten tunteiden kokemista,
jotka vahvistavat patevyyden kokemuksia ja myonteista minakasitysta.

LIIKUNTA 3-6 Lk

3 T1-T11 | $1 -Telineradat, perusliikunta L1
3vvt S2 -Suunnistus, karttamerkit ja kartan suuntaaminen L3
S3 -Voimistelu telineilla, hiihto, luistelu, pallopelit seka musiikki- | L4

ja tanssiliikunta L6

-Pomputtaminen, kuljettaminen kasilla ja jaloilla, heittaminen | L7
seka kiinniottaminen, lyominen ja laukaiseminen
monipuolisesti vilineita hyédyntaen

-Kestavyys, arkiliikuntaan kannustaminen
-Liikuntavarusteiden tarkoituksenmukaisuus,
henkilokohtainen hygienia, ohjeiden noudattaminen osittain
itsendisesti

-Leikkeja, peleja, kisoja: sdantojen harjoitteleminen
-Yhteisista valineista huolehtiminen, kannustaminen ja
auttaminen

-Mahdollisuus vaikuttaa tuntien sisaltéihin

4 T1-11 S$1 -Katso 3. lk sisallot L1
3vvt S2 -Telineradat, perusliikunta L3
S3 -Suunnistus, kartan suuntaaminen ja peukalokartanluku L4

-Ohjataan oikeisiin suoritustekniikoihin ja hyodyntamaan L6

perusmotorisia taitojaan monipuolisesti eri liikuntalajeissa L7

-Kestavyys, nopeus, liikkuvuus
-Lajiviitepelien saantdjen harjoitteleminen, eri roolit esim.
hydkkdaminen ja puolustaminen

5 T1-11 S1 -Katso 3. ja 4.lk sisallot L1
2vvt S2 -Perusliikunta L2
S3 -Move-mittaukset L3

-Luontoliikunta ja kartanlukutaito L4

-Ohjataan oikeisiin suoritustekniikoihin monipuolisesti eri L5

liikuntalajeissa L6

-Pelien saantojen harjoitteleminen, eri roolit L7

-Mahdollisuus rentoutua ja kokea yhteisollisyytta yhteisen
tekemisen ja yhteiseen paamaaraan pyrkimisen kautta




6 T1-11 S1 -Katso 3., 4. ja 5.lk sisallot L1
3vvt S2 -Perusliikunta L2
S3 -Luontoliikunta ja kartanlukutaito L3

-Ohjausta oikeisiin suoritustekniikoihin, tekniikoiden L4

kehittelyyn ja hyodyntamaan perusmotorisia taitoja L5

monipuolisesti ja soveltaen L6

L7

Uimaopetus uimahallin ohjaajien toteuttamana.

Arvioinnissa otetaan huomioon:

puolet lajitaitoja, osallistumisaktiivisuus, halukkuus oppia, innostuneisuus, toisten
huomioonottaminen ja kannustaminen, varusteet mukana, voittamisen/haviamisen taito,
harrastuneisuus

Liikunnan oppimisympaéristdihin ja tyétapoihin liittyvét tavoitteet vuosiluokilla 3-6

Liikunnan tehtadvaa ja tavoitteita toteutetaan opettamalla turvallisesti ja monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa sisa- ja ulkotiloissa oppilaita osallistaen. Liikunnan opetuksessa otetaan
huomioon vuodenajat, paikalliset olosuhteet sekd koulun ja ympariston tarjoamat mahdollisuudet
tarkoituksenmukaisella tavalla. Opetuksen yhteydessa korostetaan fyysista aktiivisuutta ja
yhteistoiminnallisuutta yllapitavia ty6tapoja, kannustavaa vuorovaikutusta ja toisten auttamista seka
henkisesti ja fyysisesti turvallista toimintaa. Liikuntateknologian hyddyntamisellda tuetaan
liikunnanopetuksen tavoitteiden saavuttamista. Koulun ulkopuolisille liikuntapaikoille siirtymisessa
edistetaan turvallista liikkennekayttaytymista.

Ohjaus, eriyttaminen ja tuki liilkunnassa vuosiluokilla 3-6

Kannustava ja hyvaksyva ilmapiiri on edellytys liikunnanopetuksen tavoitteiden saavuttamiselle.
Toiminnan tulee antaa kaikille oppilaille mahdollisuus onnistumiseen ja osallistumiseen seka tukea
hyvinvoinnin kannalta riittdvaa toimintakykya. Opetuksessa on keskeista oppilaiden yksildllisyyden
huomioon ottaminen, turvallinen tyoskentelyilmapiiri seka organisoinnin ja opetusviestinnan selkeys.
Patevyydenkokemuksia ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta tuetaan oppilaslahtdisilla ja osallistavilla
tydtavoilla, sopivilla tehtavilld ja rohkaisevalla palautteella. Vuosiluokilla 3-6 kiinnitetdan huomiota
sellaisten perustaitojen hallintaan, joilla on merkitysta yhteiseen toimintaan osallistumisessa.

Oppilaan oppimisen arviointi liilkunnassa vuosiluokilla 3-6
Oppilaiden kasvamista liikuntaan ja liikkunnan avulla tuetaan monipuolisella, kannustavalla ja ohjaavalla

palautteella ja arvioinnilla. Ne tukevat oppilaiden myodnteista kasitysta itsesta liikkujana. Arviointi perustuu
monipuoliseen nayttdon oppilaan oppimisesta ja tydskentelysta.



Palautteessa ja arvioinnissa otetaan huomioon oppilaiden yksildlliset vahvuudet seka kehittymistarpeet ja
tuetaan niitd. Liikunnan opetuksessa ja arvioinnissa tulee ottaa huomioon oppilaan terveydentila ja
erityistarpeet. Arviointi toteutetaan oppilaan toimintaa ja tyoskentelya havainnoimalla. Liikunnan arviointi
perustuu fyysisen-, sosiaalisen ja psyykkisen toimintakyvyn tavoitteisiin. Arvioinnin kohteina ovat oppiminen
(tavoitteet 2-6) ja tydskentely (tavoitteet 1 ja 7-10), joten fyysisten kunto-ominaisuuksien tasoa ei kadyteta
arvioinnin perusteena. Move!-mittausten tuloksia ei kdytetd oppilaan arvioinnin perusteina. Oppilaita
ohjataan itsearviointiin.

Lilkkunnan sanallista arviota tai arvosanaa antaessaan opettaja arvioi oppilaan osaamista suhteessa
paikallisessa opetussuunnitelmassa asetettuihin tavoitteisiin. Maaritellessdan osaamisen tasoa 6.

vuosiluokan lukuvuositodistusta varten opettaja kayttaa lilkkunnan valtakunnallisia arviointikriteereita.

Oppiaineen arviointikriteerit 6. vuosiluokan paatteeksi hyvdaa osaamista kuvaavaa sanallista

arviota/ arvosanaa kahdeksan varten

Opetuksen tavoite Sisaltd- | Arvioinnin kohteet Hyva/Arvosanan kahdeksan
alueet | oppiaineessa osaaminen

Fyysinen toimintakyky

T1 kannustaa oppilaita S1 Tyoskentely ja Oppilas osallistuu liikuntatuntien

fyysiseen aktiivisuuteen, yrittdminen toimintaan yleensa aktiivisesti

kokeilemaan erilaisia kokeillen ja harjoitellen erilaisia

lilkuntatehtavia ja liikuntatehtavia.

harjoittelemaan

parhaansa yrittaen.

T2 ohjata oppilasta S1 Ratkaisujen teko Oppilas tekee eri liikuntatilanteissa,

harjaannuttamaan erilaisissa kuten leikeissa ja peleissa,

havaintomotorisia liikuntatilanteissa useimmiten tarkoituksenmukaisia

taitojaan eli ratkaisuja.

havainnoimaan itsedan ja

ymparistéaan aistien

avulla seka tekemaan

liilkuntatilanteisiin sopivia

ratkaisuja.

T3 ohjata oppilasta seka | S1 Motoristen Oppilas osaa tasapainoilla ja liikkua

vahvistamaan tasapaino- perustaitojen erilaisissa oppimisymparistoissa.

ja liikkkumistaitojaan etta (tasapaino-ja

soveltamaan niita liikkumistaidot)

monipuolisesti erilaisissa kayttaminen eri

oppimisymparistoissa, eri liikuntamuodoissa




vuodenaikoina seka eri

tilanteissa.

T4 ohjata oppilasta seka S1 Motoristen Oppilas osaa kasitella erilaisia

vahvistamaan etta perustaitojen liikuntavalineita erilaisissa

soveltamaan (valineenkasittelytaidot) | oppimisymparistdissa.

valineenkasittelytaitojaan kayttdminen eri

monipuolisesti erilaisissa liikuntamuodoissa

oppimisymparistdissa

kayttamalla erilaisia

vdlineita eri

vuodenaikoina erilaisissa

tilanteissa.

T5 kannustaa ja ohjata S1 Fyysisten Oppilas osaa arvioida fyysisia

oppilasta arvioimaan, ominaisuuksien ominaisuuksiaan ja harjoittaa

yllapitdmaan ja harjoittaminen nopeutta, lilkkkuvuutta, kestavyytta ja

kehittamaan fyysisia voimaa

ominaisuuksiaan:

nopeutta, liikkuvuutta,

kestavyytta ja voimaa.

T6 opettaa uimataito, S1 Uima- ja Oppilas on perusuimataitoinen

jotta oppilas pystyy pelastautumistaidot

liikkumaan vedesss ja (Osaa uida 50 metria kahta uintitapaa

pelastautumaan vedests kayttaen ja sukeltaa 5 metria pinnan
alla).

T7 ohjata oppilasta S1 Toiminta Oppilas osaa ottaa huomioon

turvalliseen ja asialliseen liikuntatunneilla mahdolliset vaaratilanteet

toimintaan liikuntatunneilla seka pyrkii

lilkuntatunneilla. toimimaan turvallisesti ja asiallisesti.

Sosiaalinen

toimintakyky

T8 ohjata oppilasta S2 Vuorovaikutus- ja Oppilas osaa toimia eri

tyoskentelemaan
kaikkien kanssa seka
saatelemaan
toimintaansa ja
tunneilmaisuaan

tyoskentelytaidot

lilkuntatilanteissa yhteisesti sovitulla
tavalla.




lilkkuntatilanteissa toiset
huomioon ottaen.

T9 ohjata oppilasta S2 Toiminta yhteisissa Oppilas noudattaa reilun pelin
toimimaan reilun pelin oppimistilanteissa periaatteita ja osoittaa pyrkivdnsa
periaatteella seka vastuullisuuteen yhteisissa
kantamaan vastuuta oppimistilanteissa.

yhteisista

oppimistilanteista.

Psyykkinen

toimintakyky

T10 kannustaa S3 Tyoskentelytaidot Oppilas osaa yleensa tyoskennella
oppilasta ottamaan vastuullisesti ja itsenaisesti.
vastuuta omasta

toiminnasta ja vahvistaa

itsendisen tydskentelyn

taitoja.

T11 huolehtia siita, etta S3 Ei vaikuta arvosanan

oppilaat saavat riittavasti
myonteisia kokemuksia
omasta kehosta,
patevyydesta ja
yhteisollisyydesta.

muodostamiseen. Oppilasta
ohjataan pohtimaan kokemuksiaan
osana itsearviointia.




